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7 
( راهن براۓ مر زو رکشاپ) 


جوا ۲۰۳۲ 


وک مقبول صن 


( بر ی ) 
7 کودر ٹن لام تن نش یوار ش اورا نکاعلا 
(مضق مقر صس) 


1-تشیات کے می یو مفہوم 

2ی نفیا تک آ ریف 

3 ی شات کے اضر 

4- نشوونمااورال کے در جات 

5-ا ال شوو نا کے نف ادوا رکا ق راجا رہ 
6- ادرا ات 

7 ابنندائی یی وو کے بیو ں کی خواہشات 
8-جزبال یت ے اصول 

9ز انت 

0۔ متا س ذبات 

1 متا ذہانت در یاف تکرے٤اصول‏ 

2- انت کے تیاس ول کی اقام 

3 بات ونقیات کے اعقبارسے ول کی اقام 
14۔تلیم و اور سا 

5 - یی سز بنیاریاصول 

6-و ںکوکیی مکی وی اکت ہیں ؟ 

7 چو ںکی مزا ا رم قا ہیں 

8-( ہم )۔۔۔ ن کودر یں مل اتم تن تشن وار او دا نکاعلاح ( شق ترا سس( 


تفیات میتی ومفہوم:۔ 

یات بفیاری طور هنال رو ے اور ی زن گی کے سای مھا ل ےک کہا جانا ے۔ عم 
تشیات سے مراد ایک ایا م سے جو انان کی پرورش کے دوران اس کی فطرت و عادات» 
شعوری وا شتوری, ی و نیم ,راو و نگل بز تی و سیائیء ادلی ہے معا 
ومعاش کی رض ہر تم اعمال واحوال جوا کے ذ ال وروی ان با ہرے ر لے سے ائ انراز 
ےل ان کے بارے میں م ربق سے وضاح تک رتتاہے۔ 
یی نشیا تک تیف :- 

یی یات علم شیا تک سب سے اتم شل سے جس کے ری با مکی ذہنی وتف 
کیفیات وصلاعتوں کا مطالع کیا چات ے اور جے مر نظ ررکتے ہو ے نصاب اور لصا کاو ںکی 
ار ی بش مد ہا ے۔اس عم تل نواعت میں تل مکی یقت اور ای پر اش انداز 
ہونے وال وال اور ال ے م کل شرہ :27 کے ات ت جاک 2 2 
زر ےآ مکش کے تلف طر یتو لک مروت رر لیس کے نف ط رولب حقیقات ی ما ہیں 
اوران کے تا وفوا کو ما جاتاے۔ 
ی نضیات سے متاصر: 
مھ اسسانزدوطلباء کے در میان تم 
طالب عم سے واققیت اورکا ماب تدر یی ست یکی کیل یس برد 


مچ طلیا کی جماعت بتر یں رور 

چ نمی سرکری اور یسالک روران ظا واسمانزہ کے مناسب رو رکاار تقاص 
٭٭٭ بہترمعیار تیم وریت سے حصول کے ے ااذ ہاور GEE‏ 
ترس تاو مو ط ر یتو ںکی تلا وا تخاب _ 

صا بک تیل وترتیب میں طا کی ضرورفوں وصلا یت لک ھاظ_ 

مھ آزماکشوں اور جا کے معار یوین ظا مکی کیل وترتی بک نا۔ 

م طلبہ کے سای ورست خیش برو 


بر 
مہ 


شوونما اوراس کے تلف در جات 

نشوو رات مراد انا بل وا تح ہونے وال وہ تید یال جاگ پیدا کے ور تن 
درمیالی وققہ یں رونماہوئی ہیں ہے تد یایا ںگ ویش "سلاو رترتیب‌وار ہو بی یں اناف نشو ونا 
کو تلف در جات میں شی مکی اکتا 

جن شون ماشرلی شوو جز بانی نشوونما ز ہنی شوو نل 

جسن نشووا: 

مان کے کم میں ہونے والی تیر یلیاں کے ت داور وز نک سای هکل کی بھی فر وکی عرکاانرازہ 
موم کی نگل وصور ت اور سا یکیفیات ے لایاجاتاے_ 

میا شرن نشوونما: 

کی بھی فر وک شخصیت میں ہونے وال وہ رال ج نکی یادیر وہ ماش رہ میس اپنامقام اس اور 
افراو ماش کے سا نات ور معا لا کر نا تا »مور نشوو ابا ہیں۔ 


زب شوونا: 
کی کی فروی میت ن و کا ا پوت وال ون زان ھا رن 
مت زکرق بل 2ء غوف اور نفرت» جبت )ی زارت 
٦, 0 90018071‏ 
زا نشوونھا: 
کسی بھی فر وک زی ضلاعیتوں اور رورس بو وای تب یال ہنی شوو بات بل اک 
تق مش بی اور صا امورکک محر ود یں ہو تا بل ےکم خان ران احہاب اساتزہ احول» 
»لاب »اور ال اکا بھی بہت باکر دار ہوتاے۔ 
انا شوو نما کے لف اووار: 
دود ٢‏ پی راکش ےپ سا لک مین کاددر > پاچ سال ے باردسا لتک 
بلو کاوور را مت “ ")0 » انٹھار ٥‏ سال کے بحر 
کین اورا کی ی ایت : 
اند میس کی نکی بہت یت سب وک گنس تور تا سس یاه وج 
ہے اس کے علاوونیاری صلا سل اور انساٹی عادات کین س ہی یجان ہیں۔انسمان دک 
ایت دای عاو تول»ر حول اور راو ںکااشراس قد رگ رااور تقل ہوجاے کک ا یں عر بی مٹانایا لٹا 
بہت شک ہو جاناہے۔ 
اس حقیقت می ںکوئی کیک نمی ں کہ کین تب پر وگراموں میں حصہ يچ بر سای 
مہات رک ہیں۔ وہای ”مکی دور شں ایک اہم ہار یل میھت یں کے و مرول کے ساد ا 


9 


ر لے سے ٹیٹھناءاٹھناءدبھناء سفناء اہی بار یکا افنظا ر کر ناء ایک دوسرے کے ساتھ خی رک رن ہے 


جز پات ( نویه اور تخص )اتپا رکم اور اپنے شبت اور می وونوں رولوں یر تقالو پانا۔ 
ایتا تیور عون کی خواہشات 


اپنے ابق ائی ده راکو که من رر چ فی ل قوامشات ول ہیں ۔ بی کیل گی میت 
پر شتطر لے سے اشراندازہوٹی ے۔ 

ری ننس کی واش اہن مر تاور حوصلہافتر اک یکی خوا اش 

ور !تار یک خاش خدنماکی دنر یی واش دوست بنا ےکی خوش 
زر س کی خوش 
وی خواپش مون کر ا ہیں کی ای ط رح عزت دی جائے۔ جس طررح موش و یشیش 
یس ایک مک زیت مو ج انیل باب بے عزت کان ہکیا جا اود اہی مر کی بھی 
بات بار بار ان کی مامت نکی جائے۔ 
اپ بر ترک اور حو صل افزا یکی خاش : 
وک خوش ہو ےکہ ا نکی بات پر توچ وی جاۓء حو صل فاگ جا ے اور ڑائی با نکی جاۓ- 
خود تار یی خوافش: 
وی وای مون س کال ہ رکام خو در نے دماجائے۔ وہ اسار کر دک چمزول یہ اپنے ہا ل 
شه مم 7 بول سے ود ترذ دکراب 
ور نا وآ ری فک خواہ٘ش: 
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وک خوائش مون س کر م کو گی اک ےکا مکی طرف مت ہو ان کے ہ رکا مکو رابجا -۱۰2 کی تر لیف 
اس ان 
دوست بنا ےکی خاش : 
چو ںکی خوائش ون س کہ اک ہم ر ٣‏ ئ021 
تک 

جذبا لیت ےاصول 


کامیاب زن گی بیس جذ بای صحم تک بہت ایت ے۔ بیو کی جذ بای بیت دالد بن اور اسان هکم 
راض ہے جذ پل بتک من رر چ قل ل ط ر یقوں یړ لکیاجاستے۔ 
تیر حتے ضا مصروفیت ازاف 

ا۔ضیر: 

کی فط ری را نکو ا سک فو ری اور فط رک جز پل رش و پرف سے ٹاک کسی بت اور بار نصب 
لین کے من کر ےکو تم ر کے ہیں۔ اپنے ہوا ذبا تکو خرب الان مشائل س صرف 
کک نے کے انب ول قومء ون ء بر ہب اور عاو م وفنون سے لگا کی صورت میل تپ رلک 
اکتا ےا س ت مک تم ری میت پچو ںک مذ با میت یں سیگ می کامقا م قاس 
٣ق‏ جذ بات : 

ج با تک انر تیار رکھو لے رتاو کی ہنی اور جسمانی زن گ یلع بہت مر ہے۔ اس مک 
زاق اور در تفر بی مشاخل کے ذد یج جذ با کی رال مال ےکی قربیت بو بہت کا م تی 
سپ ےو سے پیات ات ط رح ار کا لکر ولپ اکر ےکوتقی کت ہیں۔ 
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۳ ضا جذ بات: 
اد ESE‏ ورک ےم تن مار و مو قعوں ر 3 
ایک جذ بات د بانے مھ پڑت یال هکامیاب اور توازلن رگ سل یو ناو مناسب 
مو ھول پر ضہط جز بات ےکام لے اود ای ےآ پکو تابو بس رک ہکی تربیت دینا کی بہت ضروری 
ج 
۲ مصروفیات: 
جز با تکو ما ری شخصیت کے انہر شور و غونا بر اکر ےکا مو لح وال وقت پا آناے جب جم 
دنولا ل کسی م کے ج بان دک زو ے چو ںکو محفوظا رک کیلع ا ہیں رل ےکی نہ 
کسی دنسپ اور تیر ی مشفلہ میں مصروف رک ضروری ہے۔ ان میں شرو ھی سے اپ ےآ پکو 
ان اج اور لپ مشافل بل مصروف رک مک اڈ بات شی اواز ن رک کی ماوت زان با رآ وی 
چا ”کاذ ن شیطا نکیآماجگا:ہوجاے ٠“‏ 
۵۔اشتعال اگیز کاٹ سے اتحراف : 
جز بات بر اگنن رک نے دانے افرادء اشیاء تح کات »ما حول اورڈراموں و لکھموں و خی ہے ہو ںکو کی 
الو دور رکھاجاے بھی ا نکی جذ بای کر کو بت طور ہر بصن یھو لے کے موا میس رآ سجاتے 
ہیں۔ 


زات 


پام کیا ے ؟ مہ یا نکر ناق ر ے شکل سے ۔ک دا رکوہاحول کے حب عال بد لے رہن اتی کے 
ردنت ما ن ا ا اا ت ی ر ر کے ی ن وج کے نا 


12 


ذانت ہے۔ ذہان تکی بدولت ہم ٹچ یآنے وای تی خی صور تیال سے نت کے قابل ہوجاتے ہیں۔ 

ور یلا لال اور تیر رل ذہان تکی انعر امش و قار بل رکرو رت ے اور 
ہار کی تر ق کے امکان بڑھاد تی ے۔ 

مقبا ذبانت: 

رن میات نے تلف عرو ںکیلے ہمت کی لف آہا یں می نکی ہیں سی فر کی 
زان تکو با اعد عددکی صو رت ہیں جن کی سنا ے۔ اس صورت میں مج کی بو پاش شره 
زپ تکومقیاس ذبانت(مذز کے ہیں۔ 

منقیاس ذہانت در یاف تک رن ےکا صول یت : 

قياي زارت سز انی عرش رید ۰۰| 
فی یی کہ ایک ےکی دق ر۱۳ بل ۔آپ اک یآ زک کیک پیات س لک رن کو 
دن ئیں ج شیع با بر لک پا سکیل معیا ری قراردیاگیاہے۔ گرا بلج لک لیتاے 
اوا یکی ہنی ع ر کی ۲ اب رس تی ہے۔ا بآ پا لکامقیاس ذہانت بھی وال سکتے ہیں : 
ےکام یا پات <۱۳ +۱۳ < |e»‏ =| 

رتچ بارہ بر ںکاہیھانہ ح٠‏ کر ےکی ہے صر فگیارہ بر ںکاہیھان ہی کر کے اس 

گربلگ ال صو رت ٹیل ا کا میا ذہانت ہے : 


ماس ذرانت = ٩۱ ۱2-۱۰۰ ۱۳+ ١|‏ 
ابس کے بر کس ری ابر سکایان بھی ح کرو سک ہنی ع بھی ۱۳ بر س گی 
اور مت ذہافت بے ہوگا- 


۱۰۸ ٢٣ت‎ ۸١١ xX ۱۳+ ۳ = مقیای ذبنت‎ 
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ماع نات ور باه وک هوبنا طقف وتن 
کے وگو ںکامتقیاس ذہانت تلف ہوتاے۔ 
ذپانت کے اضتپارے پچو لک اقمام : 


چو ںی اقام مقياي ذبلنت 


صن 0 پا ے ذیادہ 
بہت ڈڑین 0 کک 

زین 11940 
متوسیاز رن 0 ی 


میں شل 
فا7 شل 
وونل 


0 ے89ک 
190 
0 ے69ک 
0ے ۲49 
صر ے19 کک 


زبافت ونشیات کے اتپا ے ول کاقام: 
یی میس جسمانی؛جذ لی معاش اور ن اتپا ے بت تلف ہوتے ہیں اور ی کی اس 
رک اختلا ییات پگ ول میس مت یادہ ہو کی ہیں ۔ لبق ان انا یات کے اعتبار ددعام 
ون سے خلف ”تیر ول “ہلا ے ہیں گی اقسام مت ر ج فی یں - 

از قد کرب »برچ ریہ 
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اہن یر موی ی ملا عبتو ںکی وج ے ا نہیں خصو سی یم وتربب تکی ضرورت ہو ہے۔اگی 
خصو می تربی تلع ض رد رک س هرازه قرو ی او قات کے عدا وا نکی یی انیم 
وقربیت پر خصو ی توجر دی اور وو ران تربیت ان مات کوک کر یب راو رکو کور 
جح چو ںکیذ ہایت یر موی طوري اس قد رکم مو کر دعام چوک طر رپ روز رہ کے 
ی یکم طقس اجام تسه سی لئ اراو قات اپنے ایو ںکی شی نراق 
اور اساتزوی "ال ژاشت اور ہار پی ٹک وجہ سے جز با نو ںکاشکار رت ہیں اور بر وقت اصلارح 
وو سپ تیم سس راو موادت بل + ال - 
ای و ںکی تعلیم وقربی تک نکیل روک ےک وہ شل مزا یکا مظاہر ہکرس 
اور سج یک وآسمان اورد ‏ پکہائیوں کے اندازمیس چیا ےک یکو شکرمیں _ علبا کی روپ 
بر ول یں اسپا قکی پا رککر اراو راف مشتوں کے زر ےج اسبا یکو پندکر وا ےک یکو ششک یں 
اوراگی تھوڑ ی ی بھی نت رای بر اور حوصل اف اق‌اوران لح تو صی دعاو کات مگ 
مفطرب ے: 
ای گر مز اک تیل ینء زاون اور جرد ر ج رض رگ وجہ ےا لے مفقطر بے اکا ار درد 
کے ول اور وگول ۓ توش اور نیم ن بو بین ای لیے خصوصی لیم وقبیت کے تارج 
و ے ہیں ایس ولگ عم وقیت کے هس ضر ورک کر دہ ای ور کا ہکا ماحول یش 
وشوو کین تلف سوالارت ےی ی نو لیکودو کے ل شش اک 
حوصلہ اف ا کر بس اور نج امیر پقول اور واقعات کے ذر ےا ہیں ما نکر ےک کو یکین 
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ا 

و موئی فلطبون کے علاوہ کی شم کے ام کار کاب یکرت ہیں مرو سول 
یر شش گول غے ین آلرروست ول اورچالوروں پړ تشرد بدمزاگیءہڑوں گی 
»اقا پاش ات کی وجہ سے دو سرول کی املا ککو نقتصان بچآنہ وک وت اور چو رک و ره 
7۹2 جرائ مکی چند خاش ہیں - اي چو ںکی اصلا ںک یکو ششش کر ناما ری معاش کی ذمہ وارک 


= 
0 


لے ہو ں کی فک وترببی تکیل اساتزہ اور وال دک ص وی وچ اور ابنائیت بہت ضروری ے 
-اساتزه اور الد نکاما خلانی ول او مشر ۲ ویر بنانے ںام کردا اد اک رتا ہے۔ کف ےچ 
ال طرک رکش احا کت یکا کا ہ وکر ا لقا کرت ہیں ہو ںکو کی سکہووخو دک کم تر زر کین 
ان یش کی اک بہت ی خو بیاں ہیں جو وو سروں ل ہیں میں اعقمد انیس بر مس الا تہکاسامنا 
کر نا سکاو ںکو سم سکہ صر فکامیاپی یر شین رھیں کی بھی مل رکو اپنے اوہ وک نہ 
موه دی ادر اے ا مور رس _ مل فکھیاوں کے زره ول میں 2 

وضہیاء وت بر واشت اور ل من ایی 6 وی اورتار اعلام کے سس یآموزواقعا نکی 
سارل 

آ رج ہمارا ماش رہ جن ماک و مصائب تلم راو اے ا کی ایک یوجر وف خداے غفلت 
اور رآ خر کوت رر کر نا ے تم نے اس فا ونوا قصور نالا او رآ غ تک وا کی اور م 
و و يحارج لور امعائشرہ جا م کی پیٹ یں ہے۔ان مسال ومصاب 
سے ره پا کیلع صرف خوف دای ایک ایی چو سے جو انسانو کو تپا میس بھی مجرمانہ 
ص مگرمیوں ے باز که یو رک رک ے۔ 


زور : 
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خی ر مول چوں میں ایک م مور چو ںکی بھی ہے۔ جن می کی کی تی جس نی نف نرا یل 
جو جات آپ کودوس ول ے لف او رم ۳4 پاراصاي 1 اور گر وی تکاشکار ہو ہاے 
ای کی تک بش تلف ی اور ما ن از ان تا کے را رن باه 
ات 
مار ہاں اکٹ قو گو لماعت اور بصارت سے محروم ہچوں لئ الک سے ا لے ادارے ا م 
ہیں ہہاں )گی تلیم وتریی تکیلے اسان ہکو صو می رل دی جا ہے۔ الب اک ی ای ہے عم 
ارارول یں یم ما س کر نے آجائیں توا انزو اور سا یو ںکاشنقانہ روب یاس عام ول 13 
طرں زنر یگزارنے میس درام اکب 
لیم و اور مزا 

ڑا کے لل ہیں کر حضو ر لم کااسو)حستہ وی با و خضرت ال آپ مم کی خدمت 
اتر یش دس سال رہے ء ما نآپ ‏ نے انیس نہ صرف ےک ی مزا نیس ری جر 
کک نہیں لین پ ربھی اک بھی کی ضرورت لآ عدری کی رو سے دس سال بعر تک 
چالک مال ےس کہ جس طر ای میں علاج کے لم ےکڈو یگول تن پر ہے .ری 
طرح او قات تیم ونم میس سخ کی بھی ضرورت له گر غلطیو کو اکل نظ رانا کردیا 
ها اور هش ۳1 

با رک بای کار کاب ہوگا۔ 
کی مک وی مقصریہ ہوجا کے ست کو لم وی بل رکت ہہو عرص کر پہ جو کیا 
اس سزاکی بے شر شس ہیں وا یک سب سے بای تم بد فی سزاہے جس سے فاض طوره تاب 
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ضر وریاے۔ 


یھی مزا بذیادی اصول: 
برف اک سات سا انشآ مزاول سے کی تا بکر ناچا سے جن سے پولک عمزت تس مجروح 
مون ہو۔البنہ پھر میں طلہے کے لے مفی ر کی شات »و ہیں۔ گر مزال مئ رر چ لل تصوصیارت موجوو 
ول یو ںکی م وترمیت میں تکام کت ہیں۔ 
اوا رش ونایت ۲۔ قول بب ٣۳‏ احراس مقر 
اروا 2 مر وفایبت: 
متل مکو یچو ںکو زاو ےے وقت سز اکا مق پل وا ہو ناه زاکی وچر می کسی فک تک نس ہونا 
٢_مقول‏ سب:۔ 
مزاو ےکاسبب متقول ہو ناچا چا نی بے گے لا ی چلانے ےکر کر ناض رو ری ہے۔ 
۳۔احماس مقصر:- 
کیال با کول راودا ا سا ہو ناچا کہ اس ےکیوں او رس لے مزا دک جار ہی ے۔ 
چان مزا ے ہیا پچ کو مت ہر چ وبل مز یں زی دی جاک ہیں۔ 
م تھوزی دی کیلب ہک وک اکر ہیں لین ای وج پ کی طرف رک لک دہ سب بڑھدباے ا میں ؟ 
مقصر صر فکھ اکر نان ہو بک ج پقن کر واناہو_ 
۴ ال سان یار یب بک ہکونٹھادمی اور ا لکو نک ھی کہ اسے احمانس وک اتاد 
ک کل تج ال رقت یب 
م مق کرد اور تو ڑ ی نارا شک یکنا رک اک سے احا ہو وک دمم ے مجن یادنہ 
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ره داش ان بت ی سنا لوا شاباش دس اورا کی حوصلہاغرا ا یکر یں م ڑا 
ینا مقصود ہو واگ یآ لت کر وال اور انا اسف ےکی اشیاء الیک دورے سے بے 
کوکہیں۔ 
بوقت ضرورت چو ںکی جسمانی مزا وکن ے انم ضوابیا: 
صب ضرورت اربق زر ض رورت کن و مزا کول رل - حریت مج لآ یا ےکہ ؛ 
او لک ایکا عم دوجب وہ سات سال کے ہو ای اور جب وود ل بر کے ہو ں تو 
ا ااا ان ا سی ای تاو 
ام اس کے لے چنداصول وضوا بط ڑل تر رک بہت ضروری ہیں 
ا تارب مقصر ہو لیے قصورن > وج اک ژا کر ۱ مشن رنب تواصلاح متصودہو نی ے ملا بل 
ارہ وتاج مر کوافیت ال ہوہمالی بھی درخ تک کانث چھان کرتاسب ال بی 
اتب کر وصور یار نا متصودہوجاے۔ یڑ ایی ر ہیں موت ای طرح 7 کے سی 
نظ رادیب تن ارب صلا ناو نا »ایت /تتذیب نہ ناج 
و۳ ہی مزانردے بال طرش ہونے کے بعد فی کرے۔ 
۳ فرب خریدتہمارے نو ہرداشت نکر کے_ 
۳۔ رانا دک اخطائءب رگزدہارے۔ 
۵۔ کیو لکوای مزانہدیی جا ےج رما مو ہو 
٦‏ ول کے والم دی نکی رف سے مزاک اجازت ہو- 
أے اگل سرک قفا روستاسان هو اهاز بت #وب 
۸ کی طیحعت اس سزاکی تمل ہو 
۹- مزا مقر شیر وتربیت ہو کم غصہ یلا تام کے رک سکیا تہ ہو۔ 
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۱۰ کل ہا تھے مزا وی جائےء لا ی یاڈننڑ ےکااستعال ہ رگ ہکیاجائۓے_ 
اا ایک وقت میں منت ز یادہ ضر ڈیسں نہ مار کی جات اور نہ بی ایک ای چک مار کی جائیں- 
۳۔ رادرم ےلم آزشا رجا 
اد :7 مم ال ای سے ڈرتا/ڈ کی ر ہے هک یاک تا ی پر مواخزهت وگ اور کی معا ف کی 
روے و بھی تمل از بلوغخ بی ہی معا مت ر یں ے۔ 


Kk 
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یں 


لی نکودر پیا رین 
تال کار ش‌اور ان کاعلارن 


از: مولانا ر تمر ن 


ینی باص وس وہ شآ بیار ییں جوم و م مکی رتش رکاوٹ بن جا ہیں اور باوجو پو ری 
کو شش کے بھی متا حا صل نیس ہو ات یام ترکاو یں دائیگاں بل جا ے۔ 
اداحاي توف ٣‏ ۔اص اکم ڑی ۔۔اصا گناہ 


(Fear Complex) ا-اصا‎ 


انا نکی اد جبلتوں میں ور تم اور وش ابیت رت ہیں ہے ا کی فطر تکاحصہ ے۔ جب انان 
خطرہ و سکرجاے تو اکا رل گبراہٹہ دہشتہ پ ینان یک صورت میں خاہرہوتاے۔ 
ہسااو قا تکیلپاہٹہ چرو زرو تونایتلیو لکا ییا اور ول ژ وب کے کیک انام ی توف 
شی نیس ہیں ق رآ ن لآتا ے قاو جس ی لیے خب ُزسن جس سے ابت »وال خضت موی 
نے قوف شس و سکیا تھا خلاصہ هکم خف ایک فط رک چیزے جا م عد سے بے جا وہ یب کے 
جاک دک اور پیا فط رک یز ہیں گر حدسے بڑھ ال اقا اور جو ابقر بیاری قرار پا 
ہیں. تیم ونم ایک بک رکاوٹ احساس غو کی رک 
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ااںخوف کی وج بات: 
ادب رال وکاب کے لاف لاد بی عناص کی پر دپیکنرہ هد 
سار یشب 
ONE‏ 
۳ و 0 
۵-در گا کاخ ف اک احول_ 
احا غوف کے تا : 
ا ےکی صلاح تک مد ہو اناد 
٢۔‏ در کات راو را اقا رک نا_۔ 
۳٣۔ب‏ کلانا۔ ا بکا خطا مو جانا 
٣و‏ لکا تیرو ص زکنااور رن ککاپیلائٹ جانل 
۵ مطلوبہ تال نہ ہو نا۔ بج وک نگاو ره 
ملا -1۔۔۔۔ ایک پاشعور و و دوخ ےی لگ روا وس کر رپا ولوا کو 
اس طرح سی وی جائکتی ے اورا ینان د سک ہے صورت اختیا رک باق ےک حفاط تک 
دما لوان شاءا رآ پل وکو یگزنر لباک 
مثا بشم الله اَی شرع انیم کی فی الأزض ولاف الشےاء وفوالشییغ یز (۳بر) 
ا اغوذیکماتِ اللہ لمات من شرماعلی(۳بد) با 
قل عواللہ احد. قل اعوذ برب الفلق اوقل اعوذبرب الناس ی ھک اپنے لوا سے بدن یړو مکرلو 
ایا ن با رک د حدریث ہیں اتا کہ :انل الله علن آیاتِ لم رغه کل ودرب الاش اخ وَکُلْ 
زد وت الا ال کہ اللہ نے مھ پہ ایآ یات اتا کی ہی کہ( حناظت )ان چیہ اک کی یں قل 
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اعوذبرت الناس الح(پوری) وقل اعوذ برب الفلق ۱( پیری)! سس سے ایک مسا نآرق ی لک 

ساما نکیا ہا کاس اور کب وا ل بندھ چا ء ایک اور ربق یہ ےکا کو ص ق کے 

ک کہا جات هک کہ حدییث می ل انا 77 صص-- 0002.0 
مشاہرات:یں۔- 

۳0 رم ا‎ ١ 

ایک طریقہ ہے س ےک او صلوۃ الاجت پڑ ع ک دکہاجاۓ کی وک آپ منم کون 


سم 


کر او سے دالا معام آنا وآ پ من صلاةاماجت پاک کے تے نیز ملا نک عقیر »ر ضاء 
الصا هقی کو بر کون تس ےکک ےک وکوکی ال ہیں تزور ارات بر ہآخرت میں 
لک 

ایک عدیث ها رکہ مل ٤ے‏ : 


وا ی امه لواجتهعن علن آن زگ بشیء آع يشوگ الا بشیء کذ ػتب الله لگ 
ولواجتععث عَلن آن یروک بشیء لم يضر وگ (ابشی» قذ کتبا له علیگ زفعتِ الا فام وج 


الضف 

علاع-2...۔ نہیں ہے تی نک یکی کر اس نیال حواوخارت, یھن اور کارت متو 
ہیں جک لے تیار ہناچاے اور جس چ کسام اکر ےکی ےکوئی کس ار ہو تو اسو اتی ایت اور 
یی نہیں ہوتی جت کہ اس شش سکوہوتی ے جو خوشیوں» صرق لک تو کے ناه اور 
مصییبتوں می سگھ رجاۓ ا کے ب نس احادیث سے مج یں آنا ےک خوشیاں غ رتو ہیں اب گر 
ایک یر تون چزحاصل ہو جا وا کی خو ی بہت مو ےہ 

عدیث مل چ مثل ابن آدم وفی جنبہ تسعۃ وتسعون منایا ان اخطاتہ النایا وقع فی الھرم۔- 

ان آم ہی راک گیا ڑا کے هلوس تاو موس نس اگریر موقیں خی اکر اس می 
ا سکول ن نہ موز بسا وکر ےکا 
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ال عدیث سے کول ی وا ہواکہ مشکاات, مش متو تح ہیں اور ا کے لے تاد رہناجاہے 
زا رکوکی ادخ + کی ما ے و کی مخضت اور زیت زیادہ تیلب کج نی تو کی اذیت 
بہت شد یر ہو لی ہے ء جس ے انسان ت ماش »وتا ےآپ کم نے اچ اتک عادظ ے لول پناہ 
۱ کل ان اعوذ یک من ال شرفحاءة ااش یس ا اتک مصییت_ پگ یناه تبون 
اور لول اچانک ت رک سوا ل کیا ےاللھم انی استلک من الحبرفجاء ة- 
بہرحال ص دق »و واکھیں, صلوۃ ا لیاجت »ر ضاء بالقنا تقو لک تیا رر ہنااحہا ی خوف 2 ت 
انا مو ہیں اور تفیل طورے »تکار ری 


کم من ول کے احا سخ فکاعلاح 


اب سوال ہہ سے کہ ول اورنوعریچوں کے اصاس قوف کو م کرنے کاکیاطریقہ 
اخقیا رکیاجا ےک وکل من د رجہ الط تما علا ا کے لے فی الال غیرموش ہی ںکہ ای کے اور قل 
ال عدکک میں ےک او با شعو رق رار و اا کے ء وا کے ے ایک داق رکا زک رای طرر_ ےک لندن 
میں منعقدہ ایک صرجری کے امتقان میس سوال بو چم احہاں خو فکی شدی رکیفیت میس ملا 
فوری علا لیا ؟ رکا نے تلف جوابات د-2 رجاب کچ قراردیاگیادہ ا( ۸ 
of Comfort‏ ۹س اک تج روا تی فو ری اور موز علاعے۔ 

شی خوف میس مت شف سکب رآیاہواڈاکیٹ کے پآ اور کاس تی دم ےکچ »ی 
میک ہو جا کے ہدام رت فو وی بی ر حصت ہو جانا ےجہل کے بلس معمولی امراض میں 
تام ایل کو باتک الفاظط کے جانل تو پبیداہونے والاخوف ”موی مرخ آوغوفناک عرک 


باد یتاے۔ 
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ماد ایک نت منددوست ایک ڈاکٹ ر کے پل موی مر کے علا لهس نو ڈاکٹر 
ےلو لکد یاک ہآپ جاژایق 2 وولو ہار اجر چا دیما الہ ٹج فتول یں بی اس 
لافس کت 0 1 رت ان ان کہااڈاد تم ريض خرن بل 
ان ساب ان لب سس رس بی ضکہ جرب کی مر لی کے پاش لوزن د یک توح 
ولاو اس سے فز ر میں بر کر مر پیش کادل خوش ہو جاتاے۔ 
احساس غوف میں من کم من ول کی سی جم راہ یتفر مو شر علا ے 
آپ اَل کی سرت طیبہ سے کی ہے سیق اب 
ریت ال فرمات یں خدمت الب عشر سنین فاقال لی اف ولا صنعت ولا صنعت 
یش نے دس سا لآپ هل ر م تک کے اف نیو ںکمہانہی ےک یکا مکیو ںکیااورن رآ 
و ںکہاکہ کا مکیوں نمی سکیا رت رون سل ہآپ نس سام ےکھا کار ے تے اور 
الگا بر کی پیٹ یں وم را تقاجیباکر وی عادت ہو کی سے .آپ من نے انتا کی شفقت 
سے او طاب مایا ین سم اللہ وکل چینک وکل بمابلیک۔اے مھیرے پیارے »ال رکانام 
لو سیر ےہاتکس کماژاور سان سےکھائ ہآپ َو گیاہدایت سے من لم برجم صغیرنا لیس 
7 ۔ نے و لول پر ۶( شفقت شفقت) کیادد ہم مج سے میس( ہمارے ط ر تیر یں )لزا کن 
الا رک شو شفقتت_ تکام لیاجاۓ ء شا ردو ںکوا نی ول دی طررح کر اصلا رمع غور وگ کر سے 
شبت ط ربق ہکا رکواستما کیا ہا ے_او ر اگومار پیت بإ خت و گرم الفاظ رات نہ وی جا 2 -آب 
ی یت جک گیا سے تر خ وای کا ما مل ہک نا(ذاستوصواہم خیرا) 
علماء ےآ پ نو کم کر« بالاحدیتث هر هک ہو لصا کہ من م یرم صغيرنا 
زک کیا اور رول یوق رکیر نا کاجملہ زک کیا چا ابی کر کول هر ربکا معا ہکیاجاۓ 
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کانوووہڑو ںکی رت ارام کرس گے۔ ا رولب شفقت نکی جا 2 تون ے و تع یں رک 
چا دہ ہمارااکرا مک یں کے _ 

ایک اب مکلند ہے بھی تج اظ ر ری نک ےک کو جما ری اوماد کے سا اگ کو کی لامعا کر ے 
وس سکیف بو 

تیال طور احاس توف میں تلا کچ روگ ال صلا کت وتاب یاو کہ سے راہ 
فراراختیا رکرتاہے۔ جییباکہ اگ ری کے سان وکا رآ جاے توان دو صو رقول میس س کول یف 
لآ کہ سالت جامد ہوک لق تر بن اسب یا رپ یر رک ھک ھا کاواس ای لیے عام 
طورسے بے کو 7 سے والدگی شفقت ون بو چا اورمزان پر ری الب موی 
جاینے۔ حدیت یں آنا ےک تی نار ےب خو بصورت بنا سیف مکواپنے دلج 


خو بصورت ون ل »و ناما 


۲اسال کر ی Inferiority Complex‏ 


اما یکت ری ورا کل اک جذ ہکانام ہے جوانسمان میس ىہ سو بی بی اک رتتاے 7- وک مک 
سیک اش ایک تکار هوجو انم سے جس سے پھھ نیس ہو سی تیا لت ول 
ےل لکد ال اس کے وجو دک مقصر مرف سب عمزت ہو نااور زا تکا شکار ہو ناے_۔ 

احا کتر یک می وج : 

احا کت یک ایک وجرد تیاو یاتتبا رس ےک یکی نتصا نکاشکار ہو اے لمع ور ہو نہ قر 
کاکم یا رگ تکاسیاوہو ناو خی دوالی ما نا ریس تکاماراہو نا بھی ا کی ودج بن جا ہے۔ کے تاج 
س حبذ ہل ہیں۔ 
)۱( برق کے وت اا ین کہ الرنے اسکوالیہاکیول پداگیا.......؟ 


26 


(r)‏ مفی سو پیر امو ہا ے سک وج سے وہ ھا یکا شکار ہو جاتاے۔ 

(۳) اندروٹی ٹوٹ پوت اور غافشارکاشارہوجاڑاے جس کی وج سے ری اندر 
تاو رگا ے_ 

(۴) دی بہار پیداہو چان ےک کی دوس ول پا خو بصو رن الد ارک یاصلاحیت ے 
دمک مرس پا نان کی ورس فواہ هگ ری ٹل تلا ہو جااے۔اور طابر کر 
خوبصور تی علیہ خداوتری ے ات ط رع ما لک تلق مقر چپ رک یکو ہیں نتب اللہ تال 
تست بالغ ےک یکوزیادواو رس یک وم دی ہیں تو تسد می متلا ہو جانا ےکہ جب مھ میس تب 
وووہروں یش تہ ہوء اور اس کے ندرم واش پیر امو مان 25 دوس اکھی خو بصوری اور ویر 
ول سے محروم ہو جاۓ حجییراکنہ ود ہے۔ ا لک ح کیچ ہیں۔ 

(۵) کم سے دل اٹ ہو جاتاےہ نت تلو 

 )٦(‏ بااوقاتایا تنس او کے یز ول اور ر ول س تکام کے افراد کے کا مول میں 
کت کول کر من نت کت کی شش یرتاب او راس طر 2 کسام اود جذ بر 
هرک نکرجٛے۔ 

() ایق ذات کے بارے میں ببمونڈانا قرالہ وی ےک رتاس کم یس نجار ہ ہگ بہ پار ی توا ن 
یس بھی بای شرت یال ہا سے للذاشمادی ہیا ہک رتقریب کے ده سوٹ و یرآ رات و 
زاش کی اثیام کاغوب مقر م کر ہیں اورای کو عت کاسامان ۳3 ہیں خوا برش 
اند عیرہوجائے با یکٹژن اللعن ویکفرن العش رکا صد ان بن جائیں۔ بسااو قات یہ دیش ںآ یا کہ 
0 قرات ووا و کات کر نی سی 
کو مر کی مالوں شا یی ولیہ کے جوژول میں پھ وک ولغ ای و مارگ 
کوششوں یر پا ریا 
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A‏ رشن نخان کون بان راکنا ی احماس 
کت رک وج ہوتا ےک میتی بکواگی تیب ےکم تر تب اقا کے ذر یا سیخ 
ت رکواون یکر ےک یکو شلک جا ے خواہ غیت و عزت حا وش مکاجنازہ کل جائے۔ ی کر 
دو سر ےکا مضہ لال دک ہک امد چٹ پیی کر لا لک لبناے و قو ے۔ 

مار نش یام ایو ں کا بال ءکپڑے اورانداز سفنت کے اف ی از طرں رکنا 
احا کت ریک نکر سنت کے ما ال وضع تع میس زت تذل کت 
علارع(۱): اس سوچ پر ےکی دیر ےک وژاسازاويم خی کو درس ت کی اور ان شاء اللہ تال علا 

ہوجاۓ کک جکو کامی,عزت کے ضروری تا حقیقتاً وہ ضروری نہیں 

سے۔خوبصورکی ءدوات عرتبء ہے سب عزت اورکامما ی کامدار ہیں ے ورتم الواہب 
اخ بصو رت اسان" میں نہ چات کون اور مر وو تب با شا ناکام نہ ہوتےء قا وان جیار 
زین میں نہ دناسرب سب ناکم اور نام راو بو کے _ معلوم م واک خو بصورلی ءدولت مرت 
سب عزت او رکا میا کے مچھوئے معیار ہیں جو ناواقف انسافوں کے تور تراشید وڑیں۔ پچ کو رکر ہیں 
کہ خو بصورلی اپنے اخقتیار بیس ہیں خاندان کی ہعاری طاقت سے باہرےء جو جس خاندان بل 

پیراہوگیاوەبرل کش سالک تی مقر سے سے مکی دج ے ہک نے وٹوف لو 093 

ہیں لل زاج زا نخیارش یس ےا لے بے اتی سو ءوقت ضا اکر ناج پر باکت 

لزا احیا کت ری کے م ر کاعلاں ىہ کہ تم سراب کے کے پھاکنا چو ڑکراسلام 
کاتلایاہوازراصول اور ولا موا سا ا در سک ولو ںکو کر ںاور لکوسنت کے میا 
کر ہیں جب ناوال پک ےکر نا چموژ یی 

طارج(۳): ناک معا لہ بیس اپنے سے یج ادر ورین کے معا مہ میس اپنے سے اوپھ رکو وکاصیں_ 
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رک ری ہ پتالوں س چا اکر تلف ام راس میں بل وگول کون کے توا رکش اوا وکا ای 
رح د یھ چی یں ہیں۔ اراس کے مہا ے چم یگاڑیوںہ باس بڑے :لول پر رال کے تو 
سن نظ لآ کا 
اللہ تیا کار شمادرے: لاقدن عیذیک الى مامتعنا بہ ازوا جامنہم زمرة الميوة الدذیا لفتبیم فیہ 
ورزق یک خیرواقیٰ۔ 
ترجہ :پاش علیہ و کم رکز اہ بھی نہ یئ جوم گن (کافروں یٹس ےپ هکوری 
ید تیاس اگ یآ زنماک سکیل او رآ کے ر بکارزق مت اور با ر ۓ والاے۔ 
آپ صلی الد علیہ و مل کا اد شماد ہے :وین کے باس میس اپنے سے اوه اور ونیا کے بارے میں 
اپنے سے یج دیکھو۔ 
لووول تک ہزات خو رپ حیشثیت کل ور تال تعال یکافرو لکونرو تا 
علاع(۳): اپ هآ پکو ناکارہ ججھناکھوڑے او رکمر پا مک رک او جائے۔ شرو ر قوس ےکلہ 
فو نا ات ا ناو با یز 
عحبت أن نوجو الول سے سے 
چو ستاروں پر ڈا لئ ہی کنر 
ایک 70 کر 
کول چ کی یں قرت کے کار غا نے میس 
ڈاک راوغ 3 عبد اتاج نے تایبا عم کے کا رتا موں یړ ت لکا مین کی سے ڈاکرناطے 
ان ی ہو نے کے باوجووو يمن نام ر وشن ۳ 
ا ین وف ہے تیم مصیف را نشو راوروز را کے رج ھے۔ 


29 


(DC‏ 32 کو ایند پاک نے 7 م ی صلاحیت سے وازا سب جوا صلا حب تکام اکر 
اسکوا کے می ران میس کان ے اوآ ساف سے تر کاز ید رتچ تسب جب ا کے نس ترس 
مو ے اورت ی تر ق تی ہے۔ مزا بی زا تکوناکارہ ہیں منیا بل اتی صلاحی تکاھو کا 
کہ اس کے میران بی استعا لک نا ملاک وکل ں ایک صلاحبت سے اور سونے یں دوصس ری 
جاور ریک اپ مدان لک رآمرے۔ا رکون اوو ےکی جا فاقوا یکا ان ےگا 
ہے فان ردے۔ 
عدیث پاک یل ےک الناس معاد کمعادن الھب والفعند تر جم : لوگ کک یکا ہیں ہیں 
یمالس اور چان دک یکا نی مون ہیں۔اایک اور عدریث پاک می ا کی ایک دعالو ںآ ےک 
له آلهفنی زتندی وَآَعِذیِیٰ من شَرَنْفْسِسئ7 جم :اےاشی ری علاج تک کے 
العام فاد می رے س کے شرسے بل 
احا یکر یکی دوس ری وچ :خو اک سل ڈانٹ ڈیٹ, لن و من بھی احا کت ری 
کا باعث بن جال سے ایک م کن ہچ ےکاذ گن سفنت نکر قوت فمل سے روم ہو جاتا ےک 
تم ال کار ہو کس یکام کے ہیں مت وک نکر »سب قوف و خی رواوہ متس ےک 
جب استاد تم رما ے ہیں ذ يا وت نیہ جس دوپردل ہو چاتاے اور علم سے روم رہ 
جاتاے فص ۱گ رپ کی جسمانی خرال یکاشکار ہو یا غب تکاماراہ دن ذکیفیت اور خطرناک وجا 


تب 
0 


علاع-1 :ای و ںکی خصوصی حوصل افز ا یکی جاے اور تصوصی شفق تک معا ہکیاجائے۔ ہے 
تھوڑ بھی سیق ننا یں تاو خوپ شا بای وک جاۓ ہو کے ونان و روا نعام تلد ےکر ا نکادل 


وش کرد یں اع شاءاللدیہ س بآ ب کیل صرق جار بی ثابت وکاب 
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و اي محز ور کول کو وياس اتل JF Special Person "W4‏ تصوعی 
روا ا جات ےک گی حوصل اف العبی ج خصو ی شفتت ے تن ہوتے ہیں۔ 

آپ طم کار شاد :من م یرم صفبرناول بوقر کیرنا فلیس مناتجمہ : ج جار ے گھوٹوں 
پر تم ن ہکرے اور ہمارے ڈو لک عزت ن ہک سے ووم میں سے کل 

را الھرو ف کا سن ہے یڑ کے سے بہ کتران تی ر وناو وتات کے UU‏ 
رو گا و یرہ کان دقت وپ یشان سے او بی قفا ایک دن خوش شوش یاو ر ا کے ون 
خوش خوش تیارب هگید وجہ صرف ہے کر اتان نے ا کی حو صل فا کے چ روپ ال 
ون سے ایک اسٹار ہناد ہا تھا کچھوٹے وک ایکا تھا۔ 

علاع-2 :ایل بیو ںکو ا ہے ل وگو لک کنیل سای جنہوں نے | لسن ہونے کے 
پاوچودد تیاس خو وکو وای 

لار -3 :داق : ا ماوت بو چم کول تحت 
در سکاو یں سوت رہ کول ولا اتتا نے رد راپاو سیا رک در اه طائراشہ نظ ڈالی تو ایک 
چرس ژر ور پات ای ادر ایک سوا کیا سار در سکاہ کے چ اس کے اند از پر نے کے _ 
اتاو نے نو رکی کے طلپا کے مشک کیا وچ ے...؟ 

کن ان کو ور کوس نالا کن سکجھا جا تاہے۔ اي کی در ہکاہ یں ولوا 
امتا یر اسو لاوقت تر ہو گار طلپاء ر حصت ہو واستتادنے سوا لک نے وا لے 

ےکور وک لیإاور بور ڈیر ایک شع رکھھااو رکہا کے ا کو ی رک لوہ ا کے ون پر اتاو در گاہ شیل 
تشر یف لا ےء بج یڑ ہایاادر اس دور ان بور ڈیر شع کیک مصرع لاور او چم کر دو سرا مر 


مس یکویادے...؟ سب ےچ ناموش رہے۔ صر ف ای دوس لڑکے نے ڈرے ڈرتے پات اشاب 
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توور کاو کے مورا 2 ولد هس بر حال ا ی نے شع ر کاو و رصع سنادیا۔ اتاد 
نے او ببہت شا با شی دی اور بٹھاد پااسکو ل کاوقت تم تست پچ رای یی ےکور وک لمیااور ایک 
سوال وجواب دایم ی وکر لیا کنخ شون تا کے ون اق لح کے وی ون 
کیا جوا ام ےچ خا موی جے هک رای طالب منت یاالبت دال دفعہ انی ےی سس ٹررے اتر 
تیاور وکر ییو لک اہ یں تر ہے رت »و را ی۔طاب م نے سوا کاو رست جو اب دیإلوں 
انعامکا ن قرار پاد ای رح کاسلملہ وق وقاچ یبال کہ اب وطالب عم ا 
ا یں بھی ی در ستاہوں ء1 کے بڑھ سنا مول- ی اپتاجچہا ںآ پ پیر اکر سکتاہوں ای طرر اد 
نےاسطااب م میں حوصلہپیداکردید 

مک کے ہیں کول ہیر ےکو حل کر سکت ہیں بش یل باپ ہ نکر سوت ۔ میک 

نی سے الاو رخ تکاسامان هکرب 


Guilt Complexe ۳اا‎ 


انان نےاپنے لے خر عبار ٤ر‏ واجایہ اقرا رکو ششتی نکیا ہو تا یه پابند یا لاور تورات 
کو قبو لکیاہوتاسے کی وہ پاس دار یکر ناجاجتا اورا کی چا ہت ہو ےکہ ا سک خلاف ورزی 
ت ہکرسے ان بسااوقجات ا کے مناٹ یک مرکت سرزدہو چا سے جک ا کو ول ہوتاے اور 
نرام تکااصال پیا وتتاے۔ دوسرے الفاظوں میس احما گناہ اس جذ بل کف تکانام سے 
جوا نک مول کے ار کاب سے انسان ٹس پیر او سے جو نز هیر سار واج نے مہیں۔ اما سکزا ہیی 
ہے غیت ایک عدکک ہو و فط ری ے اورایما نکی علامت ے- 
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ایک عدییث ما گر یل ہے :اذاسرنک حسنتک وساء تک ستیتک فانت مومن 7 جمہ :جب 
کی نک یکوامجام ديا ی وش کردے او کسی مرا یکاا دحا بکر ناج کو مکی کرو وم ون 
اب 

ن 

کو ارات ات کیت و لکی خاش ج سل سامان بن جا سے انان افراط و یال 
تلا ہو انا کے تج سک خرابیاں پیر امو ہا ے مشلا انان خودکوتاہکرنے پت ھآناے اور 
بسااوقات اکا ام تور تست 

اسان دوسرول ت۷ کر_ذ هل جاتاے یم سو جک کہ یل فو بر باد مو چکامول لز اوو مرول 
کو ی بر با درو لکا-بسااو قات شیطان اه شف سکواول کی رت سے .ال ںکرد یانب مزا که 
کرک جب می ری مقر ت بی تال »و اب خو گنا دار کا بکرول 


گا۔اییاانسان انیت ناسور بن جانا ے (انشہ تھا س بکو فو رما ے) 

صوص ہے کیفیت ان راہب کے مات والوں ٹل پیراہو لی ے جال" EN‏ 
و کوای ای شکر ے ہیں کول جابر حم رانء بل م وکر م اور عفووو رگز رک یکو یکنی شش ہی 
شش لزابیی مب ا کے وا جب انا ہکاار کاب کرٹ ہیں اد تاک ر مت 
ے اال و ہو جائے لاب 

ماش تیال پا بتلا ے بی ںکہ خر امصف ہو کر وچ سے مزاد ین پر بور ے معاف 
شک کر 

۳ و ا ار فان 
پی رامو ااور اسک ریت جا وداک پاد رک کے پا گیا ذ ال نے صاف صا فکہہ د يلم بای 
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مففررت ہیں ہوک یزاس شس نے اس پاد ری یکو مو تک یگھاٹ میس تا کر اتی سپ ری بل 
رل 
ی حال نومت اور پم م تکاسے ام هو ںکی لاف کب ات بد نکو نت اذیت مل 
ار ناپر و م تکاصرے- 
ضس بیں مملمان بھی ج بک ی گنا کار کا بکرتے ہیں فی ہے کیفیت ہو ہا ےک 
ندامت میں غرق ہوجات ہیں او راگی ہے سوچ مو ہا ےک گز شیر یال مارت ہو یکی ہیں اور 
اتدوک یال ول بل کاو نما روزه رگرب چا ی اور ول ےآ ن کول 


اچاٹ ۶ جااے۔ 


طلارخ(۱): الہ تھا کی ر مت ے مالو سنہ ہوں۔ اللہ تال یکاارشمادے اد لایس من روح 


اللہ ۷۷ا 1توم الکافرون ترججمہ :الل رک ر مت سے صرف کافر لوگ مال وی ہوتے ہیں۔ ای لے 


کہا ہاتاے ال یکذرے'' 


ایک اور لہ ار شادے: قل یاعبادی الذین اسرفوا علی انقسہم لاتقنطوا من رح اللہ تم :آپ 
فرماد کے ا سے هیر بنرول» ول نے اپنے او ز یادیک ے الث ہک ر مت تاو لد ہوں۔ 

ایک اور ہار شلاب :و رجتی وسع ت کل شی تر جممہ :اور رگد مت برچ یرکو و کت 

ایک اور لہ ار شلات : وہوار تم ار این تر جم :اور وہ ام ر مکرنے والوں سے زیاده تم 


کر والاے۔ 
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علا ): جج دل سے نو ہکرے او رگناہوں سے معان ماگے۔ البتہ پل تورکالازی ۳ 


سکم نامت کے سا تج ھآ تن هگا ہک کا عزم ہو۔ نی زعقوق از اور عقوت العباد میس ج سکی 
نی ہوستی کی تلف جا مکرے قش نرا اورت کی ادا کی و غیرد 
اللہ تعالکار شادے :فن تاب من بعد ظلمہ واصلح فان اللہ یتوب تج :رس ام 
کے رآ کرک اور سد ع گیا نے بے کرک اود ای بر یو لکراے۔ 
ایک اور جک اللہ تھا یکاار شادست :ان الله لایغفران یشرک بہ ویغفرمادون ڈلک لمن یشاء ترجمم: 
ہے تک اش مش ر ککومحاف کی نکر یور کے علاوہ معا کر ےگا جکوچاے۔ 
یی ما رکہ می لآناس ےکہ :فاللہ اشد فرحابتوبۃ العبدالمومن من هذا براحلتہ وزادہ (گگوہ206)ے 
تد رے ول حدریث ہے نام خلاصہ پس ےک الل تا ی کوبت موم نکی تو سےا کس کے سار 
یس زیادہخ شی مون ےج ویر ایس ر ےم اش سوا ر یاو رکھانے نٹ کی ایا کودوبارہ 
ئن وا یت 
علارج(۳): کیو ںکوا مجامدے:۔ 
ایک حدیث مہا هکم شی ہے :انق اللہ حیث ماکنت واتبع السسینۃ ا لحسستۃ محها جم :چہاں 
TEE‏ اهر مدب رال ےاج کے 2 لوو ی 
یک اد یی مرک لس ایک لآپ ال م و مک رت فن مارا 
امک انی اصبت ذنبا عظها فهل لی من توبہ مجھ سے دنهس زد دیا ےکیامیرے لے اوہہ 
کول ورت هآپ لی ال علیہ مسا شیا فیا يکي زی لدان :ان ض نے 
فی ا ا ا کی ا ےئن نت جواب دا 
بی ہا ںآ پ سی اللد علیہ وسلم نے ار شادفرما یا نهک اس کے سا حن سل کرو مہا پر ہے 
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تنس ناو مآ يتقو تون 9 کہ متام( ترام تک نام سے )لین آپ کار 
علیہ و کم نے مک یکا عم راک راکچ اشرو ل یرہ هسب ی تلف ”جا حور فا ےہ 
ا یہ لکرنے ے معاشر :یس نیو ںکا نچ تایادہ وکا واو وہ صقر کے ضصورت من 


#ول یار مت صورت ٹل ہوں- 


کا ۴ ۴ 


